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Встань! 
___________________________________ 

Дівчино, кажу тобі, встань! 
(Mк 5,41)                                  
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    Дорогі друзі go4peace, 
  
Іноді життя здається непосильним тягарем. Ми втрачаємо ясність, віру у власні сили і, 
замкнувшись у собі, не бачимо сенсу йти далі. Як же добре, коли поруч з’являється хтось, 
хто підтримує нас і заохочує зробити наступний крок. 
 
Так сталося з дочкою начальника синагоги Яіра. Цій дванадцятирічній дівчинці, яка 
тільки-но розпочинала свій життєвий шлях, було складно. Батько пішов до Ісуса, шукаючи 
допомоги. Ісус прийшов до неї разом з кількома учнями та її батьками. Ніжно взявши 
дівчинку за руку, Він промовив слова, сповнені довіри: «Дівчинко, кажу тобі: встань!» 
(Мк. 5:41). І вона одразу ж підвелася і почала ходити. 
 
Як добре, коли в безнадійні моменти поруч є хтось, хто в нас вірить. Часто одного слова 
достатньо, щоб дати нам сміливість зробити наступний крок. Згадайте: чи є хтось, кому 
ви могли б сьогодні сказати: «Встань!»? 
 
Колись молода жінка зазнала серйозної травми коліна внаслідок нещасного випадку на 
роботі. Жодна операція не допомогла, і вона змушена була користуватися допоміжними 
засобами для ходіння. Перед нею постав складний вибір: ще одна, непевна операція чи 
змиритися з існуючим станом. Вона вирішила ризикнути. Я надіслав їй наше щомісячне 
відео на YouTube з закликом: «Зважся!». Увечері я отримав повідомлення у WhatsApp: 
«Я довго сумнівалася, чи зробити цей крок, але потім побачила ваше відео. «Зробіть це!» 
Ці слова додали мені сміливості та надії. Дякую вам!» 
 
Часом наші слова можуть надихнути когось сказати собі: «Встань!» 
 
  Від команди go4peace  Майнольф Вакер 


