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Nifia, te lo digo: “;Levantate!*
(Mc 5,41)

Queridos amigos de go4peace,

Hay momentos en los que parece simplemente demasiado lo que la vida nos ha impuesto.
Ya no logramos entender. La confianza en nuestras propias fuerzas ha desaparecido. Nos
retiramos y no queremos seguir adelante. — Qué bien nos sienta entonces que alguien
venga, nos hable y nos dé animo para el siguiente paso.

Asi le sucedio a la hija de un jefe de sinagoga llamado Jairo. Tenia 12 afos y estaba al
comienzo de su propio camino. Lo vivié como una auténtica sobrecarga. Su padre fue a
ver a Jesus y le pidid ayuda. Jesus vino y fue con unos pocos amigos y los padres de la
nifa. Con cuidado tomé a la adolescente de la mano y le dijo con plena confianza las
palabras alentadoras: "Nifia, te digo: jLevantate!" (Mc 5,41). De inmediato se levantd y
empezo6 a caminar.

Qué bien nos sienta cuando alguien esta alli en situaciones desesperadas, alguien que cree
en nosotros. A menudo basta una palabra para encontrar el valor de dar el siguiente paso.
¢Te has acordado de alguien a quien podrias decir en estos dias: "jLevantate!"?

Hace algunos afios, una joven se lesion6 gravemente la rodilla en un accidente laboral.
Todas las operaciones que le realizaron solo le habian ayudado un poco. Para ese entonces,
ya dependia de ayudas para caminar. Ahora se enfrentaba a la pregunta de si debia
someterse a otra operacion, cuyo resultado era incierto. Decidid someterse a una nueva
cirugia. Le envié nuestro video mensual de YouTube con el mensaje: "jAtrévete a dar el
paso!". Esa noche lei en un WhatsApp: "Me costdo mucho tomar la decision, y una y otra
vez me pregunté si estaba tomando la decisién correcta, y entonces llegd tu video.
'iAtrévete a dar el paso!'". Me ha significado mucho y me ha dado mucho animo vy
esperanza. — 'jLevantate!'".
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