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Maria odaiilt az Ur Iabahoz és hallgatta a
szavait. (Lk 10,39)

A go4peace Csapat kedves Baréatai!

,0, milyen j6 érzés is volt! igy mar a teher fele lejott a vallamrol!“ Ezt mondjuk mindig,
amikor valaki empatikusan hallgat meg minket. Amikor ki tudjuk fejezni mindazt, ami minket
foglalkoztat, mert beszélgetSpartneriink felajanlja nekiink ezt a lehetGséget, akkor jobban
megértjik magunkat. A nehéz dolgok kdnnyebbé valnak, a zavaros dolgok tisztabba valnak, a
bizonytalansag visszaszorul.

Maria, Marta és testvérik, Lazar Jézus baratai voltak. Maridban megvolt a képesség,
hogy jol figyeljen. Amikor Jézus veliik volt, & lelilt melléjik és hallgatta szavait. (Lk 10,39) Maga
Jézus is azt érezte, itt jobban megértik és batoritjak, ez a beszélgetés figyel6 kdzeget biztosit
szamara is.

Teremtsiik meg magunkban Ujra és Ujra a szeretetnek ezt a légkorét, hogy masokat is
jobban elfogadhassunk gondjaikkal, sziikségleteikkel, kérdéseikkel és 6romeikkel. Ajanljuk fel
szeretetteljes csendiinket, hogy mindenki elmondhassa, ami 6t éppen foglalkoztatja.

Csak egy fiatal jott el a fiataloknak szervezett vasarnapi taldlkozdra. Elhataroztam, hogy
id6t szanok erre a fiatalemberre. Nagyon Gszinte beszélgetésbe kezdtiink. A fiatal didk olyan
dolgokat vallott meg nekem, amiket eddig még senkivel sem tudott megbeszélni. Figyelmesen
hallgattam meg, végiil ezt mondta nekem: ,,Ez a beszélgetés nagyon jot tett nekem. Valahogy
most mar tisztdbban latom a dolgokat és Uj batorsagot meritek ahhoz, hogy folytassam az
utamat. K6sz6nom.” - Hallgassatok meg egymast figyelmesen!

a go4dpeace Csapat neveben Meinolf Wacker



