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“Receba o Espirito Santo!”
(J0 20,22)

Queridos amigos da Palavra,

De repente acontece algo que ndo funciona hd muito tempo! As inibi¢cbes de ndo ser bom o
suficiente, o medo do fracasso, a preocupacao de fazer algo errado desapareceram. VVocé sente uma
coragem e uma forca interior que ndo existia antes. Vocé recebeu uma dinamica que lhe permite
seguir em frente e trazé-lo de volta a vida.

Ap0s sua morte, os amigos de Jesus retiraram-se para tras de portas fechadas por medo. Eles ficaram
juntos e encontraram a paz de que Jesus sempre falou. Eles sentiram como ele estava perto deles e
como os deixou seguir em frente com a forca do seu espirito. Deixaram-se comover e receberam o
Espirito Santo!” (cf. Jo 20,22)

Uma jovem havia terminado os estudos da escola. Ela estava feliz por ter conseguido tudo. Foi um
momento desafiador. SO entdo ela comegou a pensar em como sua vida deveria continuar. 1sso ndo
foi nada facil. Ela decidiu fazer um ano social voluntario no setor social. Mas ela rapidamente
percebeu que esse nio seria o seu caminho. “Durante esse tempo, coloquei repetidamente minha
busca e todos os meus planos a Deus. Isso realmente me ajudou! Deus é espirito. E nesse espirito,
ele esta ai para mim. Por isso procuro estar sempre online para ele e contar ativamente com ele na
minha vida!”

Quando inspiramos e expiramos, respiramos 0 mesmo ar que todos 0S nossos antepassados,

incluindo Jesus, respiraram. Respiramos o ritmo da vida de Deus com a nossa respiracdo. Ele nos
permite crescer, ganhar confianga e nos tornar corajosos. Prestar atencéo!
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