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Var vid gott mod! – Have 

courage! 
____________________________________ 

Var vid gott mod, jag har besegrat 

världen!                                        (Joh. 16:33) 
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Kära vänner till go4peace, 
 

allt fler dåliga nyheter når oss. Igen har ett äktenskap upplösts, även om de unga 
människorna hade så stora förhoppningar. Igen har det hänt ett inbrott i en lägenhet och nu är 
människor rädda att gå hem för att de blivit kränkta i sin intimitet. Igen har ett land börjat att föra 
krig mot ett annat land och vi ser de plågade ansiktena av alla de som är tvungna att fly och inte 
vet vart de ska gå. – ”Jag orkar inte längre se det här!” hör jag många människor säga och jag 
upplever hur de drar sig tillbaka mer och mer. Men vart ska jag gå när nöden blir alltför stor? – 
Jesus själv har upplevt sådana situationer. Han visste om nöden som livet får oss att uppleva ofta: 
„Här i världen kommer ni att möta bedrövelser men var vid gott mod, jag har besegrat världen!“ 
Med detta bjuder han oss att vara nära honom i tystnaden och i lyssnandet på vårt hjärta, kanske 
även att börja ett samtal. Bara han kan ge oss den frid som vår värld inte kan ge oss. 

För mer än 80 år sedan mördades Etty Hillesum 29 år gammal som judinna i KZ Auschwitz. 
Inför döden formulerade hon en bön som finns i hennes dagbok: ”Det är sorgliga tider, min Gud. 
Jag lovar dig något, Gud, bara en liten sak; jag vill inte hänga min oro inför framtiden som en tung 
last på varje ny dag, men det behövs en viss övning för detta. Varje dag är tillräcklig för sig själv. 
Jag ska försöka hjälpa dig, Gud, genom att se till att mina krafter inte rinner ut, men jag kan inte 
garantera något på förhand. Men en sak har blivit allt klarare för mig: och det är att du inte kan 
hjälpa oss, det är vi som måste hjälpa dig att hjälpa oss. Och det är allt vi kan göra i dessa tider och 
det enda som verkligen gäller – att vi räddar det av dig Gud som finns i oss själva. Vi måste hjälpa 
dig och försvara din boning inom oss in i det sista. (...) Jag blir allt lugnare nu, min Gud, tack vare 
samtalet med dig. Jag kommer att föra många fler samtal med dig i den närmaste framtiden och 
på det viset hindra mina krafter från att rinna ut.” Genom att lyssna noga på sitt hjärta och att tala 
med Gud hittar Etty Hillesum till en djup frid. Livet uppmuntrar oss till det här samtalet, i synnerhet 
i oroliga tider. Var vid gott mod! - Have courage! 
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