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Szeretve vagy! 
________________________________ 

Jézus ránézett és megszerette őt!   
                                           (Mk 10,21) 
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 A go4peace csapat kedves Barátai! 
 

Mi történik, ha hirtelen úgy érezzük, hogy minden értelmét vesztette? Ha például valami 
váratlan dolog történt, és ezáltal hirtelen súlyos teher nehezedett a vállunkra. Azok a dolgok, amelyek 
az imént még stabilitást és biztonságot adtak nekünk, elvesztek. Mindegy, hány évesek vagyunk, 
ilyenkor szembesülünk - gyakran gyötrő - kérdésekkel: Miért van ez az egész? Miért is éljek most már? 
Minek van még egyáltalán értelme? És még konkrétabban: Mi ad értelmet ennek a pillanatnak, amiben 
most vagyok? – Ha egyedül maradok ebben az időszakban, a pusztulás veszélye fenyeget. Az ilyen 
pillanatokban egy másik ember tekintete vagy egy rövid, személyesen a számunkra kimondott szó lehet 
az, ami újból a szeretet érzését adja nekünk. Lassan visszatér a béke a szívünkbe, és fényt találunk a 
következő pillanatra. 

 
Jézus ismerte ezt az emberi szükségletet. Amikor egy fiatalember hozzá fordult és gyorsan meg 

akart valamit a tanításból érteni, Jézus ránézett és megszerette őt. Ezáltal megnyílik egy olyan tér, 
amelyben mély lélegzetet vehetünk és megérthetjük az összefüggéseket. Akik tudják, hogy szeretik 
őket, mindig találnak valamit, amit szeretetből megtehetnek másokért. Ebben a helyzetben még az oly 
gyakran nyugtalan szív is újra békére lel. 

 
A go4peace YouTube-csatornáján közzétettünk egy videót a következő üzenettel: „Oszd meg 

velünk, ami most nehéz neked!“. Váratlanul sokan jelentkeztek WhatsApp-üzeneteken és hangpostán 
keresztül. Egy nő megosztotta bánatát, hogy keresztgyermeke - aki nemrég lett anya - súlyos 
komplikációkkal került kórházba. Egy másik nő az Ukrajnában élő édesapjáról és annak rákos 
betegségéről mesélt. A lány azért szenvedett, mert nem tudta meglátogatni beteg apját. Egy férfi - akit 
éppen most engedtek ki a kórházból - tudatta velem, hogy nincs jól. Aztán egész este újabb és újabb 
üzenetek érkeztek. Elmentem a templomba, mindazokkal a lelkemben, akik gondjaikat rám bízták, és 
mindegyiket egyenként Isten szívére helyeztem. Egy üzenet jelent meg a mobiltelefonomon. Egy fiatal 
afgán írta: „Amikor hazámat nemrég erős földrengés sújtotta, nagyon aggódtam - olyan jó volt 
megosztani ezt a nehézséget másokkal. És most küldök egy üzenetet, amit a hatéves kisfiam mondott“. 
Megtaláltam a hangüzenetet, és a kisfiú hangját hallottam: „Köszönjük drága Istenem, hogy nekünk 
adtad Meinolfot!". A templomban imádkozva a szemem megtelt könnyel. – Szeretnek téged! 

 
a go4peace csapat nevében  Meinolf Wacker 

 


