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Du er elsket! 
________________________________ 

Jesus så på han og fikk han kjær! 
                                            (Mark 10,21) 
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Kjære venner av go4peace! 
 

Hva skjer med oss når alt plutselig blir meningsløst? Noe uventet har skjedd, og en tung byrde 
ligger uventet på våre skuldrer og hjerter. Det som engang ga støtte og sikkerhet er revet bort. 
Uavhenging av hvor gamle vi er når slikt skjer, dukker det opp noen nagende spørsmål: «Hvorfor skjer 
dette? Hva skal jeg leve for nå? Er det noe som vil gi mening etter dette?  Eller hva er meningen med 
at slikt overhode kann skje? Det kan kjennes ut som om en går helt under. I slike tider kan et blikk fra 
et annet menneske eller en kort samtale med noen, vere det som gjør at vi kjenner oss elsket. Freden 
i sinnet vender sakte tilbake og vi finner styrke til å ta et øyeblikk av gangen. 
 

Jesus vet om denne nøden i oss. Da en ung mann kom til han og spurte etter meningen med 
livet, så Jesus på han og fikk ham kjær. Dette åpner et rom der vi kan puste dypt og forstå noe viktig. 
Alle som vet at de er elsket, finner alltid noe de kan gjøre for andre i kjærlighet. I dette finner ofte 
urolige sjeler fred igjen.  
 

Vi la ut en video på go4peace YouTube-kanalen med dette budskapet: «Del det som er 
vanskelig for deg!» Et uventet stort anntall personer responderte på dette igjennom WhatsApp- 
meldinger og talemeldinger. En kvinne delte sin sorg over at fadderbarnet hennes – som nettopp 
hadde blitt mor – måtte legges inn på sykehus med alvorlige komplikasjoner. En annen fortalte om 
faren i Ukraina som var syk av kreft. Hun led veldig under at hun ikke kunne reise tilbake til Ukraina for 
å støtte han. En mann – nettopp utskrevet fra sjukehuset – fikk meg til å forstå at han ikke hadde det 
bra. Flere meldinger kom utover kvelden. Jeg gikk til kirken med alle disse menneskene og la dem en 
etter en fram for Gud i bønn. Mens jeg holdt på med dette, tikket det inn en melding til på telefonen 
min. En ung afgansk mann skrev. «Da landet mitt nylig ble rammet av det alvorlige jorskjelvet, hadde 
jeg store kvaler i mitt hjerte. Og det kjentest godt og helt nødvendig å dele det med deg. Nå sender jeg 
enda en melding, dette er ein talmeling fra min 6 år gamle sønn. Så åpnet jeg meldingen og hørte den 
lille gutten si: «Takk kjære Gud for at du at gitt oss Meinolf!» Der jeg satt og ba i kirken, fyltes øynene 
mine opp av tårer. – Du er elsket! 

 
 

For go4peace-Teamet   Meinolf Wacker 


