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A go4dpeace kedves Barétai,

vegylink haromszor egymasutan mély 1élegzetet, ha valaki megbantott minket, vagy
aludjunk ré egyet, és akkor a vilagot egészen masképpen fogjuk latni. Ha csak ezek utan
reagalok a torténtekre, akkor biztos lehetek benne, hogy igy valoszinli nem fogom tilreagélni
a dolgokat.

A mély lélegzetvétel segit abban, hogy megnyugodjunk, és Gjra megtalaljuk a sajat
egyenstlyunkat. Es valahogyan én is rataldlok Isten 1élegzetvételére. Hirtelen érzem, hogy Isten
hosszu Iélegzetvétele, a Szentlélek munkalkodik a 1égzésemben. Ilyen pillanatokban mellettem
all, tamaszom, szeliden sugallja szivembe a békére iranyuld gondolatokat és gesztusokat. Es
megtorténik, amit Jézus megigért: ,,Békességet hagyok ratok, az én békességemet adom
nektek!*

Egyik barditom meggondolatlan viselkedésével megbantott. Alig tudtam elfogadni a
telefonban elhangzott gyors ,,Sajnalom!“-jat. fgy hat bei s fejeztem a telefonbeszélgetést.
Ereztem, hogy ez a sértettség felkavarja a lelkemet. Gondolatban itélkezni kezdtem e baratom
felett. Ez egyre jobban magaval rantott. Nem akartam, hogy ezek a negativ érzések vezessenek,
de ott voltak. Imaban kértem Jézustdl segitséget. Eszembe jutott egy masik bardtom, aki
megkért, hogy tdjékoztassam 6t egy konferencia menetérél. Azért, hogy ,,szeretetbdl tegyek
valamit és ne ragadjanak el a negativ érzések, felhivtam Ot. Elhataroztam, hogy nagyon
tényszertien €s joindulatiian ismertetem a konferenciat, amely nem ment tdl jol, és nem fogok
tulozni. Hosszl €s testvéri beszélgetés alakult ki. Amikor elblcsuztunk, Gjra igazi békét éreztem
a lelkemben. — Légy a béke hirnoke!
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