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Sviij pokoj Vam davam! @an1427)

Mili pratelé godpeace,

tiikrat se zhluboka nadechnout a vydechnout, kdyz nas n€kdo zrani, nebo se na to vyspat
a nepremyslet nad tim. To v§e nam muze pomoci, svét pak hned vypada trochu jinak. Kdyz
zareaguji az trochu s odstupem, muzu si byt jisty, ze nebudu jednat ukvapené a mozna
zpusobem, které¢ho budu pozdéji litovat.

Nadech a vydech ndam pomtize znovu ziskat klid a najit vlastni rovnovahu. Podobn¢
vnimam i Bozi dech. Najednou citim ve svém vlastnim dechu dlouhy Bozi nadech, Ducha
svatého, jak kond. V takovych okamzicich stoji pii mné, vklada do mého srdce klidné myslenky
a gesta pokoje. A stalo se, jak slibil Jezis: ,,Pokoj Vam zanechavam, sviij pokoj Vam davam.*

Jeden kamarad mé skrz své ukvapené chovani zranil. Jeho rychlou omluvu v telefonu,
kterou pak vyslovil: ,,Je mi to lito!* jsem mohl sotva pfijmout. Citil jsem, jak mi to zranéni
rozryva dusi. Ve svych myslenkéach jsem zacal svého pftitele odsuzovat. To mé stahovalo stale
niz a niz. Nechtél jsem se nechat t€émito negativnimi pocity tolik ovlivnit, ale byly zkratka tu.
V jedné stielné modlitbé jsem prosil JeZiSe o pomoc. U toho mé& napadl jesté dalsi kamarad,
ktery m¢ poprosil, abych ho informoval o pribéhu jedné konference. Abych udélal néco ,,z
lasky* a neutapél se tak moc v negativnim smysleni, jsem mu zavolal. Pfedsevzal jsem si, Ze se
ke konferenci, ktera neprobéhla moc dobite, vyjadiim stru¢né a vécné a nebudu nic prehanét.
Telefonat se rozvinul v delsi a bratrsky rozhovor. Kdyz jsme se rozloucili, znovu jsem citil ve
své dusi opravdovy pokoj. — Vnimej znameni pokoje!
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