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BUILDING BRIDGES

kt: inolf Wack
September 2023 svenska ontait M?JRS.JZV ?C °
= 59174 Kamen
Ge ett budskap av frid! |
Mobil.: +49-172-5638432
Mail: meinolf.wacker@go4peace.eu
Min frid ger jag er! @oh. 1427) Homepage  www.godpeace.eu

Kéra vanner till go4peace,

préva att andas djupt tre ganger nar nagon har sarat oss, eller att sova pa saken, for da
kommer allting redan se annorlunda ut. Nér jag sedan reagerar kan jag vara saker pa att saken
inte kommer att eskalera oavsiktligt.

Att hdmta andan hjalper oss att lugna ner oss och att hitta den egna balansen igen. Och
pa nagot satt ar det sa jag narmar mig ocksa Guds anda. Da kéanner jag Guds anda i min egen,
den Heliga Anden som verkar har. | sadana dgonblick finns han dar, han stottar mig och ger
mig milda tankar och gester av frid som nar mitt hjarta. Och da hander det som Jesus lovade:
,Frid lamnar jag kvar at er, min frid ger jag er!*

Genom sitt tanklosa och odverlagda beteende hade en vin sarat mig. Han sa snabbt
”forlat!” ndr vi pratade i telefon men jag kunde inte forldta honom an. Darfor avslutade jag
samtalet. Jag kidnde hur krankningen upprérde min sjal. I mina tankar borjade jag att doma min
vin. Detta gjorde mig d&nnu mer ledsen. Jag ville inte styras av dessa negativa kénslor, men de
var ddr. Jag bad till Jesus om hjélp. Jag mindes en annan vén som hade bett mig att beratta for
honom hur det gick pé en konferens dér jag varit. For att gora nagot “av kérlek” och inte stanna
kvar i mina negativa kinslor ringde jag honom. Jag bestimde mig for att framstélla konferensen,
som inte gatt sarskilt bra, helt sakligt och valvilligt och att inte sdga ndgot overdrivet. Ett langt
och vénligt samtal utvecklades. Nir vi sa hejdd kénde jag dkta frid i min sjdl igen. — Ge ett
budskap av frid!
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