BUILDING BRIDGES

., Kontakt: Meinolf Wacker
Wrzesien 2023 po polsku Kirchplatz 7
4 59174 Kamen
Uczyn znak POKOJU!
Mobil.: +49-172-5638432
Mail: meinolf.wacker@go4peace.eu

Homepage www.go4peace.eu

Pokoj moj daje wam!  (1427)

Kochani Przyjaciele go4peace,

zrobié trzy gtebokie oddechy, gdy ktos$ nas skrzywdzi, albo przespac sie z tym
przez noc i wtedy Swiat zndw wyglada zupetnie inaczej. Jesli dopiero wtedy zareaguje,
moge byc¢ pewien, ze po drodze nie wpadne pochopnie w putapke eskalacji problemu.

Wziecie gtebokiego oddechu pomaga nam uspokoié sie i odzyska¢ rownowage i
takze odnalez¢ droge do tchnienia Boga. Nagle odczuje w swoim oddechu dtugie
tchnienie Boga, dziatanie Ducha Swietego. W takich chwilach stoi On przy mnie, jest
podporg, delikatnie daje mi mysli i gesty pokoju w moim sercu. | dzieje sie to,
co obiecat Jezus: ,, Pokdj zostawiam wam, pokdj moéj wam daje!”

Przyjaciel zranit mnie swoim nieostroznym, pochopnym zachowaniem. Jego

szybko wypowiedziane przez telefon: ,przykro mi, przepraszam!” nie uspokoito mnie.
Zakonczytem rozmowe. Czutem, jak jego zachowanie dotkneto mojg dusze.
W myslach zaczatem oceniaé tego przyjaciela. To ciggneto mnie coraz bardziej w déf.
Nie chciatem, aby te negatywne odczucia dalej mng kierowaty i prowadzity, ale one
niestety byty we mnie. Modlitem sie do Jezusa o pomoc. Przypomniatem sobie innego
przyjaciela, ktéry prosit mnie, abym informowat go na biezaco o postepach w
konferencji. Aby zrobi¢ co$ ,z mitosci” i nie utkngé w negatywnych odczuciach,
zadzwonitem do niego. Konferencje, ktdra nie poszta najlepiej, postanowitem
przedstawi¢ w sposdb rzeczowy i zyczliwy, nie moéwigc nic przesadzonego. Wywigzata
sie dtuga i braterska rozmowa. Kiedy sie zegnalismy, znédw poczutem prawdziwy pokdj
w duszy. — Uczyn znak Pokoju!
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