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Dragi prijatelji go4peace-a,

tri puta duboko udahnuti kad nas netko povrijedi, ili jednu no¢ prespavati, tada svijet
izgleda potpuno drugacije. Ako nakon toga reagiram, mogu biti siguran da ne upadam u zamku
eskalacije situacije.

Duboko disanje pomaZze nam da se smirimo i ponovno pronademo vlastitu ravnotezu. |
to pronalazim i u Bozjem dahu. Odjednom osje¢am Bozji dah u svom disanju, Duha Svetoga
na djelu. U takvim trenucima stoji uz mene, oslonac je, daje mi mir u srcu. I dogada se ono §to
je Isus obecao: "Mir vam ostavljam, mir vam svoj dajem!"

Prijatelj me povrijedio svojim nemarnim ishitrenim ponasanjem. Te$ko sam se pomirio
s ¢injenicom da je na telefon brzo rekao: “Oprosti!”. Tako sam zavrS$io razgovor. Osjetio sam
kako mi je to uzburkalo duSu. U mislima sam poc¢eo osudivati ovog prijatelja. To me sve vise
vuklo prema dolje. Nisam htio dopustiti da me ti negativni osjec¢aji vode, ali bili su tu. Molio
sam Isusa za pomoc¢. Sjetio sam se jo$ jednog prijatelja koji me zamolio da ga dobro informiram
o tijeku konferencije. Kako bih napravio ne$to "iz ljubavi" i ne bi zaglibio u negativnim
osjecajima, nazvao sam ga. Konferenciju, koja nije ba§ dobro prosla, odlucio sam prezentirati
¢injeni¢no 1 dobronamjerno, a da ne kazem nista pretjerano. Razvio se poduzi bratski razgovor.
Dok smo se oprastali, opet sam osjetio pravi mir u dusi. — PruZzi znak mira!
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