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Lyssna noga! 
___________________________________ 

Hör, du som har öron att höra med!              
                                                           (Mark. 4:9) 
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Kära vänner till go4peace, 

 

att vara bra på att lyssna, det är en konst som inte kan köpas för pengar. Framför allt när 

livet konfronterar oss med bekymmer, nöd och utmaningar, då längtar vi efter någon som är 

bara där, som lyssnar på oss och förstår oss. Det som vi hittills bara tänkt och funderat på inom 

oss, det uttalar vi nu. Vi formulerar det som berör oss. Genom detta blir det klarare och förlorar 

något av sin tunga börda. Och kanske så kommer den som lyssnar att fråga varsamt lite mer och 

får oss att förstå vårt eget hjärta ännu djupare genom de här frågorna. Jesus berättade för sina 

vänner hur mycket kärlekens rike kan växa bland oss människor om vi lyssnar noga på hans 

ord och låter dem komma in i våra hjärtan. ”Hör, du som har öron att höra med!” sa han till 

dem. Med detta bjuder han oss att följa hans ords röst som ofta kan var låg. 

 

När jag pratade i telefon med en vän som hade börjat på ett nytt jobb så kände jag hur 

illa han mådde. Bakom alla hans ord dolde sig en djup svårmod och hopplöshet. Han klarade 

sig inte längre ensam. Jag kände: Han behövde en bror. Alltså åkte jag till honom, 900 kilometer 

bort. När jag kom fram såg jag det gamla huset som han måste bo i. Taket på huset läckte, på 

bottenvåningen var det bara kaos, skåp, bord och stolar stod huller om buller. Det var iskallt. 

Vinden blåste genom fönstren. Inget kök, ingen diskbänk, ingen tvättmaskin och allt var 

smutsigt. Vilken chock! Han var som förlamad. Jag kände nästan inte igen honom. Vi satt oss 

ner med en varm te och började att fundera och planera. Sedan tog vi tag i städningen. Nästa 

dag skaffade vi också fina möbler till hans arbets- och sovrum. Efter två dagar var det redan 

mycket som vi åstadkommit. När jag åkte tillbaka hade han tårar i ögononen. ”Tack, Meinolf, 

nu har jag ett hem här som jag kan trivas i. Och jag vet redan de nästa steg som jag vill ta. Allt 

kommer att bli bra! Tack för att du kom!” – Lyssna noga! 
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