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jLevantate! (Lc 8,54)

Queridos amigos de go4peace,

Sélo se puede VIVIR en el AHORA. jEn realidad es una perogrullada! Porque AYER se
acab0 irremediablemente y ya no puedes vivirlo ni cambiarlo, y MANANA aln no esta en tus
manos. Y, sin embargo, jla vida en el AHORA no es tan facil! Qué rapido retozamos en los buenos
viejos tiempos y decimos ante los nuevos acontecimientos: jEso nunca habia ocurrido antes! O nos
aferramos a lo antiguo con la endeble justificacion: "jSiempre ha sido asi!". Y cuando miramos mas
alla del hoy, hacia el futuro, huimos hacia un futuro onirico que no nos pertenece en absoluto. Morar
en el pasado o en el futuro puede paralizarnos e impedirnos estar plenamente presentes en el
momento.

"jLevantate!" (Lc 8,54) le dice Jesus a una nifia que se ha encerrado en su pequefio mundo.
Algo la ha paralizado y la ha hecho incapaz de encontrar su camino en la vida. Ha empeorado. La
vida la ha abandonado. Esta muerta. En este estado, JesuUs se acerca a ella. Le habla y la desafia al
ahora: "jLevantate!". Al oir esto, la vida vuelve a ella y se levanta INMEDIATAMENTE.

Un hombre de mediana edad habia tenido dificultades para encontrar su camino en la vida.
Pesadas cargas psicoldgicas habian yacido como plomo sobre su almay a menudo lo habian dejado
sin aliento. Una y otra vez tuvo que internarse en clinicas especializadas. Poco a poco, habia ido
abriéndose camino por el pedregal de su vida. Habia descubierto que la felicidad siempre se
encuentra en el AHORA. Se habia enterado de que unos nifios ucranianos querian ser Reyes Magos
en un acto para recaudar fondos. El idioma y los conocimientos locales seguian siendo un gran
obstaculo para los nifios. Ofreci6 a los padres de estos nifios recorrer las calles con ellos el dia de la
campafa. Aceptaron encantados. Cuando me reuni con él mas tarde, me dijo: "EI mayor regalo que
recibi el dia de la accion fue la alegria que di a los nifios. Fue la alegria que senti en los corazones
de los nifios. Me llend el corazon profundamente”. - jVive plenamente el AHORA!
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