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Ris upp! (Lk 8,54)

Keru vinir go4peace,

ba getur adeins LIFAD i NUINU. bad vita i raun allir! Vegna pess ad GAERDAGURINN
er Oafturkallanlega lidinn og pu getur ekki lengur lifad hann aftur eda breytt honum og
MORGUN-DAGURINN er ekki enn i pinum héndum. Og samt er lifid i NUINU ekki svo audvelt!
Hversu mjog veltum vid okkur upp ar hinum gémlu godu dégum og segjum, andspaenis nyjungum;
petta hefur aldrei gerst &dur! Eda vid holdum fast i hid gamla med pessari einfoldu réttletingu:
,Petta hefur alltaf verid svona!“ Og pegar vid horfum fram & veginn i dag, flyjum vid inn i
draumkennda framtid sem er alls ekki okkar. Ad vera i fortidinni eda i framtidinni getur lamad
okkur fra pvi ad vera fullkomlega til stadar einmitt nd.

»Ris upp!“ (Lk 8,54) segir Jesus vid stilku sem hefur dregid sig inn i litla heiminn sinn.
Eitthvad lamadi hana og kom i veg fyrir ad hun geeti fundid lif. Allt vard miklu verra. Lifid hafdi
yfirgefid hana. Hun var dain. I pessu astandi nalgast Jests hana. Hann talar vid hana og kallar hana
inn 1 n0id: ,,Ris upp!* Pegar hun heyrir petta kemur 1ifid aftur til hennar og hun stendur STRAX 4
feetur.

Midaldra madur atti erfitt med ad adlagast lifinu. Mikid andlegt alag lagdist pungt & sal hans
og olli honum oft miklum erfidleikum. Hann dvaldi oft & sjukrastofnunum. Haegt og rolega hafdi
hann unnid sig i gegnum gryttan jardveg lifs sins. Hann hafoi uppgétvad ad hamingjuna er alltaf ad
finna i NUINU. Hann hafdi heyrt ad ukrainsk born vildu vera med i fjaréflun sem vitringarnir prir.
Tungumal og pekking & adstedum voru enn mikil hindrun fyrir bérnin. Hann baud foreldrum
pessara barna ad ganga med peim um géturnar a séfnunardaginn. beir toku pvi faslega. begar ég
hitti hann sidar 1ét hann mig vita: ,,Eg fékk steerstu gjéfina 4 séfnunardeginum. Pad var gledin sem
ég fann 1 hjértum barnanna. Hin hefur algjérlega fyllt hjarta mitt!“ — Lifdu algjorlega i NUINU!
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