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Lita på livet! 
______________________________________ 

Jag är vägen, sanningen och livet.  
(Joh. 14:6) 
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Kära vänner till go4peace, 

lita på livet! Lita på ditt liv, den här underbara, unika, värdefulla gåvan som du fått. Du 
valde det inte själv. En dag kände du till ditt namn, förstod att du är en unik människa och att 
du fått som uppgift att göra något stort av ditt liv. Kanske upptäckte du också att du kan hitta 
Gud på din väg, han som sa till oss att vara vägen, sanningen och livet. Och vad händer om din 
väg är svår, om du inte har lika bra förutsättningar som andra, om kanske mycket har gått 
sönder och du har svårt att lita på livet? 

I Afrika brukar människorna berätta historien om en liten palm som växte tillsammans 
med många andra palmer vid havet. En dag kom det en lymmel, la en tung sten i palmens 
krona och sprang iväg. Palmen försökte med all sin kraft att skaka av sig stenen. Den ville få 
bort den för att kunna växa rakt mot himlen så som de andra palmerna. Men den lyckades 
inte. Därför drev palmen sina rötter djupare och djupare ner i jorden för att hitta ett bättre 
grepp och inte bryta ihop under lasten. Palmen lärde sig att leva med lasten. När det blev höst 
och en kraftig storm svepte in över havet, då rycktes många palmer upp med rötterna. Men 
palmen med stenen i kronan höll stånd mot stormen.  

Det som väger tungt kan ofta inte skakas av. Den här kampen skulle du förlora. Ta sådana 
”laster” som en inbjudan från livet. Säg ja till dem. Försök att omfamna dem och att bygga in 
dem i ditt livs plan. Upptäck dem som språngbräda som kann hjälpa dig att hoppa högre och 
att dyka ner djupare i ditt livs hemlighet. 

Som tonåring stammade jag. Ofta skämdes jag mycket. Slutligen började jag att 
omformulera meningar på ett visst sätt så att jag kunde läsa dem. Idag känner jag hur mycket 
den här övningen hjälpt mig att lära mig att formulera. Det är värt det att våga vara kreativ: 
Lita på livet! 
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