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Stol på livet! 
______________________________________ 

Jeg er veien, sannheten og livet.  
                                                  (Joh 14,6) 
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Kjære venner av go4peace, 

Stol på livet, denne storatete, kostbare gaven som er gitt til deg, selve livet! Du valgte 
det ikke selv, det ble gitt deg. På ett tidspunkt lærte du å si ditt eget navn, så forsto du 
etterhvert at du er en unik person og at du har fått dette ene livet, og at du kan gjøre noe stort 
ut av det. Kanskje har du også oppdaget at Gud lar seg finne på din vei, han som sa at han er; 
veien, sannheten og livet. Det kann vere at din vei er vanskelig, kanskje fikk du en dårligere 
start enn andre. Kanskje har mye gått istykker og du synest der er vanskelig å stole på livet.  

I Afrika fortelles det om en liten palme som vokste sammen med mange andre palmer 
langs havets strand. En dag var det en slynger som la en tung stein i kronen på den lille palmen 
og løp sin vei. Palmen prøvde av alle krefter å riste denne byrden vekk, for å kunne vokse rett 
inn i himmelen slik som mange andre palmer ved dens side hadde gjort. Men uansett hva den 
gjorde lyktes den ikke med å kvitte seg med byrden. Palmen fant det så best å drive røttene 
dypere og dypere ned i jorden for bedre å finne fotfeste slik at den ikke kollapset under 
belastningen. Slik lærte hun å leve med byrden. En høstdag kom en kraftig storm over havet. 
Mange av palmene ble rykket opp med roten. Men palmetreet med steinen i koronen kunne 
holde stand mot storme, og sto like støtt.  

Belastninger i livet, tunge ting, får mann ikke alltid kvittet seg med. Du ville ha tapt 
kampen mot det om du prøvde. Ta slike «byrder» som en invitasjon i ditt liv. Si «ja» til det 
vanskelige og omfavn det og innlemm det i livskonseptet ditt. Oppdag det som et springbrett 
som kann hjelpe deg å hoppe høyere og dykke dypere inn i livets mysterier.  

Jeg stammet som tenåring. Jeg skammet meg ofte over meg selv. På et tidspunkt 
begynte jeg å omformulere begynnelsen av setninger slik at jeg kunne lese dem. I ettertid 
skjønner jeg at  jeg igjennom dette lærte mye om å formulere setninger. Det er verdt å våge å 
være kreativ! Stol på livet! 

For go4peace-Teamet  Meinolf Wacker 


