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Kujdesu pér zemrén ténde!
Watch your heart!

Té dashur miq té go4peace,

Veté Jezusi u kishte premtuar miqgve té tij se do té géndronte me ta pérgjithmoné. Por, pas
vdekjes sé tij, ata nuk mund ta shihnin mé me syté e tyre fiziké. Asnjé aparat fotografik nuk e ka
fotografuar Jezusin pas ringjalljes sé tij. Megjithaté, miqté e tij e kishin kuptuar se ai ishte gjallé
dhe me ta. Kjo pérvojé e inkurajoi Pjetrin e frikésuar gé té ndahej prej shumé njerézve. E njéjta
pérvojé i kishte nxitur dy dishepujt né rrugén pér né Emaus qé té ktheheshin te miqté e tyre né
Jerusalem até naté. Kjo pérvojé ishte e gjallé dhe prekése pér té gjithé, por jo fizikisht e prekshme.
Maria Magdalena e zbuloi kété. “Mos mé mbaj!”, kishte dégjuar ajo té thoshte Jezusin, me vete.

Jezusi e kishte béré veten té dukshém - pér individé dhe pér grupe té vogla. Por, si mund té
ishte e perceptueshme kjo pérvojé e pranisé sé tij? Pér kété flasin historité e ringjalljes. Miqté e
Jezusit ndjené njé zjarr té vérteté né zemrat e tyre. Ata "pané” njé drité té mbinatyrshme gé u jepte
qartési dhe guxim. E “prekén” me njé qetési té thellé né shpirt dhe me njé gézim gé nuk e kishin
njohur kurré mé paré. — Né letrén e tij drejtuar Galatasve, Pali i quan kéto trazime, té cilat mund té
pérjetohen né zemér, “fryte t€ shpirtit”. Efekte té tilla t€ pranisé s€ Jezusit jané gjithashtu t& dukshme
pér ju me "syté e zemrés suaj”. Kujdesuni pér zemrat tuaja!

Tomas béri kété zbulim: “Shkova né njé kamp paqgeje n€ Sarajevé. Cdo dit€ ne jetonim nga
njé fjalé e Jezusit. Né mbrémje ndanim pérvojat tona. Né ato momente ndjeja gjithmoné njé gézim
gé ishte i ri pér mua. Vit pas viti mezi prisja kampin e radhés sé bashku me shumé té rinj. Kjo mé
dha forcé pér té vazhduar rrugén time. Né njé bisedé, kuptova se ky gézim i thellé ishte gjurma e
Jezusit té fshehur. Al ishte aty. Al na dha gézimin e tij. E 'pashé' me syté e zemrés. Q& atéheré, kam
pasur njé déshiré té zjarrté pér t'u béré ekspert i pranisé sé Jezusit mes nesh.» — Kujdesu pér zemrén
ténde! — Watch your heart!
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