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Возложи на Бога заботы 
твои, и Он поддержит 
тебя!                   (Псалом 54,24,а) 

______________________________________ 

Возьми мои заботы! 
Take  away my sorrows! 
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Дорогие друзья слова 

поговорка учит нас: « Что  заботы и горе, как птицы кружат над твоей 
головой, и ты ничего не можеь изменить. Но гнезда, которые они строят ты можешь 
предотвратить.» Но как мы можем научиться обходиться с заботами так, чтобы они 
давали нам дышать.  
 
  Евангелист Лука  рассказывает о двоих друзьях Иисуса, которые после его 
смерти, тонули в заботах. Они уехали из Ерусалима, где Иисус -их вся надежа – 
умер.В пути они делились своим горем. Эти жалобы им мало могут помочь, 
наоборот, они ещё более угнетают их душевное состаяние.Совсем «случайно« к ним 
присоединяется кто-то и спрашивает. « О чём вы говорите ?» Они реагируют 
раздраженно и спрашивают, знает ли он, что случилось в Ерусалиме? На этот 
вопрос он отвечает: «Что случилось?» Итак они начинают вещать ему о своих 
надеждах и мечтах, о разочарованиях и отчаянии. Как хорошо, что можно облегчить 
душу.Они поднимают глаза  и начинают понимать, что в этом  «незнакомом 
человеке» они встретили Бога. «Нервными вопросами» он освободил их от забот. 
 

Дорогие друзья слова, давайте будем помогать друг другу, чтобы наши 
заботы никода не смогли строит гнезда в наших волосах: «Ох, морщинки на твоём 
лбу были когда-то не такими  глубокими – или? Давайте будем делиться нашими 
заботами, тогда Иисус будет среди нами, итак мы можем возложить наши заботы на 
него. Он скучает по твоим заботам. Он  хочет, чтобы ты был счатлив. Поэтому мы 
можем просить его: Возьми мои заботы! Take  away my sorrows! 
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