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Zrzuć swą troskę na Pana, 
a On cię podtrzyma 

         ( Ps 55,24) 
______________________________________ 

Weź moje troski! 
Take away my sorrows! 
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Kochani Przyjaciele Słowa, 
 

Pewne powiedzenie poucza: "Tego, że ptaki zwane troskami i kłopotami, fruwają nad 
twoją głową, nie możesz zmienić. Zapobiec możesz jednak budowaniu przez nie gniazd            
w twoich włosach." Tylko jak możemy się nauczyć postępowania z naszymi troskami, by nie 
paraliżowały one naszego życia? 
 

Św. Łukasz Ewangelista opowiada nam o dwóch apostołach pogrążonych po śmierci 
Jezusa w ogromnym smutku. Mówią o swoim cierpieniu, oddalając się od Jerozolimy, gdzie 
Jezus – ich nadzieja – został zabity. To narzekanie niewiele im pomaga i wciąga ich w coraz 
głębszą ciemność. „Przypadkowo" dołącza do nich ktoś i pyta: "Cóż to za rozmowy 
prowadzicie z sobą w drodze?” Zdenerwowani stwierdzają, że jest on chyba jedynym                 
z przebywających w Jerozolimie, który nie wie, co się tam w ostatnich dniach wydarzyło. 
„Cóż takiego?” - zapytał ich. A oni zaczęli opowiadać o swoich nadziejach i marzeniach oraz         
o rozczarowaniu i rozpaczy. Dobrze im zrobiło to, że mogli się wyżalić! Nagle zrozumieli,       
że w tym „obcym" spotkali Boga. To On sam był z nimi. Dzięki „denerwującym pytaniom” 
ich troski znikły. 
 

Kochani Przyjaciele Słowa, pomagajmy sobie wzajemnie, aby troski „nie budowały 
gniazd w naszych włosach”. Często mogą to być pytania, zadawane nawet w formie 
żartobliwej: "O, na twoim czole ostatnio było mniej zmarszczek - czyż nie tak? Mówmy sobie 
wzajemnie o swoich problemach, a wtedy Jezus będzie wśród nas, byśmy mogli „zrzucić" 
nasze troski na Niego. On je zabierze od Ciebie, bo chce, żebyś był szczęśliwy. Dlatego 
prośmy Go: Weź moje troski! - Take away my sorrows! 
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